附件2

2025年平顶山市科普微视频二等奖


	序号
	作品名称
	单位（个人）

	1
	告别卒中划圈  居家练稳步态
	李玉鸽、张雪芳、张亚哲、王一帆、

王江旭、郭甲兰

	2
	骶髂关节与腰椎间盘突出的鉴别
	王延宏

	3
	无法呼吸的痛
	平顶山市第一人民医院

	4
	痤疮的中医治疗
	王东海，祁亚娟，王诗蕴

	5
	叩背排痰让呼吸更轻松
	平顶山市中医医院

	6
	快乐减重 轻松享“瘦”
	郏县人民医院文艳阁

	7
	高血压用药四大误区
	郏县人民医院

	8
	痤疮防治
	贾世钢 

	9
	鱼刺卡喉
	张洋会

	10
	我们的故事
	翟艳巧

	11
	乙肝科普
	舞钢市融媒体中心

	12
	关注血压拥抱健康生活
	郏县人民医院

	13
	我们所误解的辐射
	平顶山市职业病防治所

	14
	预防口腔异味，守护社交自信
	生命与健康体验馆

	15
	别乱掰药哦
	张红鸽、郭菊香

	16
	儿童雾化全攻略
	郝青青

	17
	烟花爆竹安全提示
	平顶山市医疗应急中心

	18
	一起来做干眼操
	平顶山尖峰眼科医院

	19
	儿童要想长高，一定要吃药调理吗
	汝州金庚康复医院

	20
	警惕夏季异常出汗
	王许可、陈震宇

	21
	心真的会碎吗
	朱梦珂

	22
	科学控糖
	鲁山县人民医院

	23
	守护健康，从我做起
	刘珊杉

	24
	中药香薰——艾叶和陈皮
	平顶山市中医医院

	25
	藿香正气水的正确用法
	平顶山市中医医院

	26
	审判脑卒中
	陈巧艳

	27
	血液透析--点亮生命之光
	刘素红

	28
	孕期口腔保健的重要性
	郏县妇幼保健院

	29
	关注脊柱侧弯，守护青葱成长
	姚浩东

	30
	健康不倒翁
	郏县第二人民医院

	31
	早期教育，藏在生活点滴里
	姚浩东

	32
	眼睛的哭诉
	郏县妇幼保健院

	33
	降“蛇”镇痛有妙招
	李新朋

	34
	肺功能检查如何做？
	叶县人民医院

	35
	厨房心声知多少
	叶县市场监督管理局

	36
	国际歌的创作背景
	平顶山市马克思主义文化馆

	37
	青釉花口龙柄杯
	汝州青瓷博物馆

	38
	瓷韵汝窑魅力
	河南弘宝汝瓷坊有限公司

	39
	空气投篮、声驻波
	汝州市大红寨-怪坡-风穴寺景区

管理处

	40
	风的解密者
	卢辛、雷艺楠

	41
	阿泥变形记
	李宁

	42
	雨过天青
	李乐丹

	43
	为什么树干涂成白色？
	谷晓玲

	44
	千淘万漉始得金
	张硕羽、张菁慧

	45
	药品追溯码
	湛河区医疗保障局

	46
	活态瓷实验知识
	河南省廷怀玉青白胎瓷工程技术

开发有限公司

	47
	千古绝响的汝瓷“开片”
	陈景伟

	48
	预防老年诈骗
	石龙区科学技术协会




