
2026 年平顶山市科普微视频征集活动
评审结果

一、一等奖（20 名）

序号 作品名称 单位 个人

1 别慌！科学避震才靠谱 平顶山市曹镇中学 王成效

2 一只疥螨妈妈的安家日记 平顶山学院
刘雅菡 李长志 李冰洁

方意涵 曹家玮

3 肠道迷案全纪实 平顶山学院
李若伊 李长志 李冰洁

高静怡 毛雅娟

4
营养餐桌 家庭健康

豫见护理读懂膳食宝塔
舞钢市人民医院

李晴霜 陈曼丽 张歌

郭晓云 王红星

5 “芡”世今生 郏县中医院 牛小鹏 李军赛

6 “小怪兽”变形记 舞钢市人民医院 王珂

7
地下巨型“氢能充电宝”——

盐穴储氢
王冬 许冰冰

8 鸡蛋一天吃几个最健康 汝州市第一人民医院
赵刚 常莹珍 陈晓

黄甜甜

9 时光予步履 平煤神马医疗集团总医院 李志岗

10
蚊子“选宠”谁才是它的天选

之人？
杨佩沛 关亚超 卢琼华

11
揭秘“黄医生—高铁线上的扫

地僧

杨彦喆 马飞阳 李小燕

王冬 赵赛赛

12 安全生产警示 平顶山高新区应急管理局 唐松磊

13 遇见天青 平顶山清汝窑美学陶瓷有限公司 马定钦

14
褪去科技滤镜-读懂藏在烟火

日常里的 AI 真相
河南质量工程职业学院 沈羽 马静婕

15 大型游乐设施安全科普 平顶山市新华区市场监督管理局 郭兵

16
《别把脸上的螨虫宠坏了只

毛囊蠕形螨的自白》

韩玉婷 李长志 岳珂宁

李泽雨 刘畅

17
隐藏千年的“杀手”

破伤风
平煤神马医疗集团总医院 李新朋 王湘萍

18 邂逅天青，遇见汝瓷
张秣菡 王晓静 许晓慧

左素萍

19
无创神经调控 科学赋能大

脑

平煤神马医疗集团总医院十矿医

院
夏彦

20 空气炮
潘怡朵 王晓静 许晓慧

左素萍



二、二等奖（20 名）
序号 作品名称 单位 个人

1
春天里的“雪花”为什么让

人打喷嚏？
舞钢市第七小学

宋攀攀 丁闪 刘培红

贾晓娜

2 HPV 大揭秘 平煤神马医疗集团总医院 卢书芳

3 汝瓷：何以天青 何以为魁 河南省御宋司汝瓷有限责任公司 陈景伟

4
暴雨分两种脾气？避险指南

请收好
平顶山市曹镇中学 王成效

5 拆穿生活中的伪科学 汝州市广成小学教育集团 郭子麟

6 床头柜上的隐患 平顶山市湛河区双楼小学 吴贯丽

7
《远离三无零食，守护少年

健康》
平顶山市石龙区中心小学

杨璐 张晓莉 王晓晓

史佳佳 于继真

8

探索古海遗迹，感悟沧海桑

田---探秘灯台架古海洋地

质遗迹

舞钢市灯台架旅游开发有限公司
李文波 张培娟

左素萍 夏宇飞 刘刚

9
《“健康第一 明眸启航”鹰

城护眼第一课》
平顶山汇视眼科门诊有限公司

田慧丽 张文俊

张海宁

10 海姆立克急救法教学演示 平煤神马医疗集团总医院十矿医院 雷亚军

11
中暑的早期识别和应急处理

方法
平煤神马医疗集团总医院十矿医院 董艳蕊

12 玫瑰痤疮和痤疮的关系 宝丰县中医院 王诗蕴、王东海

13 你“督灸”了吗 舞钢市第二幼儿园
张红鸽 郭菊香 郭丹

白秋丽 朱晓娟

14 守护“睛'彩世界
娄茜瑞 李若 许冰冰

王冬

15
《当吃饭成了难关——吞咽

障碍的家庭护理指导》
哈尔滨医科大学附属第二医院 宋春雨

16
做好小麦“一喷三防” 为增

产保驾护航
平顶山市农业农村局

刘丰举 樊玉桢 徐倩

然 孙国栋

17 一片活态瓷 千年新光彩 汝州市廷怀青响科技有限公司 赵平 李海燕 李照峰

18 青瓷之巅 河南弘宝汝瓷坊有限公司
河南弘宝汝瓷坊有限

公司 品牌运营部

19
跟着悟空学法治 别让金箍

棒闯大祸

平顶山市妇女联合会、平顶山市教

育体育局、卫东区人民检察院
付世烨 李克

20 我想登上那颗星 中共平顶山市科技社团委员会
朱莹莹 陈文斐 田晨

晨 邢贞贞 张姣姣



三、三等奖（20 名）
序号 作品名称 单位 个人

1 测量血压小知识 叶县中医院 孙贝贝

2 痤疮你不知道的误区 宝丰县中医院 王诗蕴 王东海

3 生活中的大爆炸
汝州市智启科技培训

有限公司
赵洁祯 陈袁雯

4 空中探路
汝州市洗耳河街道南

关小学
邵佑泽

5 《对“危险怂恿”说不》
舞钢市枣林镇中心幼

儿园
杨志平

6 声音居然能疗愈？看完涨知识 汝州市中医院 谷清波

7 宝丰县科协 致敬科技工作者 宝丰县科学技术协会 宝丰县科协

8 城市内涝避险自救锦囊 汝州市气象局 于一方

9 谷雨 鲁山县科学技术协会 鲁山县科学技术协会

10 消失的清晰 叶县实验学校 王海艳

11 《别让“甜魔法”骗了你》
叶县洪庄杨镇洪庄杨

学校
郝艳博 郭晓闪 丁聪

12 《种子的奇妙旅程》
平顶山市湛河区新开

元小学

刘雪琦 叶静静 王帅

付琛爽 刘琦

13 眼睛看不清，就一定是近视吗？ 平顶山尖峰眼科医院 崔晓丹

14 《青年群体 HPV 双向防护科学指南》
河南质量工程职业学

院
史斯霖 刘怡鑫 曹锐

15 黄褐斑的认识
平顶山市卫东友谊皮

肤专科门诊部
贾世钢

16
你的手机壳，是“机器人”精准做出来

的？智能制造藏在指尖

河南质量工程职业学

院
界海龙 沈羽

17 警惕 AI 视听诈骗
河南质量工程职业学

院

姜莉婷 史斯霖 林春志

曹锐

18 “肩”难突围 告别冻结肩烦恼 个人 李玉鸽

19 以美润心 筑梦青春 平顶山职业技术学院 李亚琼

20 《方寸生态瓶 守护鹰城绿》
平顶山市湛河区实验

小学

李洋政 张春辉 黄婷婷

夏钰薇 陶亚榕

备注：获奖作品排名不分先后，以作品提交顺序为准


